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Il collagene è la principale proteina strutturale extracellulare presente nei tessuti connettivo 

ed osseo della maggior parte degli animali. Nell’uomo la sua sintesi inizia a diminuire 

mediamente intorno al 50° anno di età, con la conseguente evoluzione verso quadri di 

degenerazione cartilaginea e tendinea e l’inevitabile sviluppo di artrosi e tendinopatie. Dal 

momento che queste forme degenerative sono assai frequenti e sfociano spesso in quadri 

sintomatologici le cui principali caratteristiche sono dolore e rigidità articolare, ben si 

comprende l’importanza di poter disporre di strumenti terapeutici che consentano al medico 

non solo di limitare questa evoluzione degenerativa, ma anche, in determinati casi, di indurre 

la regressione di tali processi. 

Questo lavoro nasce dall’osservazione di 257 pazienti affetti da patologie articolari e tendinee 

di frequente riscontro nella pratica clinica, tutti trattati mediante la somministrazione intra- e 

peri-articolare esclusivamente con i Collagen Medical Devices. I dati sono stati rilevati 

attraverso Questionari di autovalutazione validati dall’O.M.S. che hanno consentito di 

evidenziare una significativa efficacia di questi presidi nel circoscrivere i problemi di 

degenerazione articolare e tendinea. 
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